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Come smaltisCo 
il cCcibo delle 
Ffeste

La Ccorsa della Digestione 
(sì, anche io corro!)

Se pensate che io sia un animale lento, vi sbagliate! 
Quando sento che la digestione ha bisogno di una 

spinta, mi faccio una corsa a tutta velocità! Le mie 
zampette corte non sono proprio il massimo per la 

velocità, ma vi assicuro che il mio sgambettare è una 
vera chicca da vedere. Corro e salto come se fossi in un 

film d’azione.

CCciaoooooooo.

Stretching: perché non 
rilassarsi con un po’ di grazia?

Dopo aver danzato come se fossi sotto l’effetto di troppo 
panettone, è il momento di fare un po’ di stretching. Ma non 

uno qualsiasi! No, io faccio stretching aniMalesco: mi sdraio a 
terra e sollevo una Zampa come se volessi toccare il ciElo… e 
poi resto lì, in una posizione super imBarazzante, cercando di 

non ridere di me stessa. (Ok, aMmetto che a volte mi 
addormento a metà, ma shhh… non ditelo a Nessuno!).

Il "Balloon Dance": il ballo 
delirante della pancia gGonfia

Dopo un pranzo natalizio da urlo, non c'è niente di meglio che 
sciogliersi con un ballo assurdo! Non so se avete mai visto
un'alpaca ballare, ma io lo faccio con tanto stile! Inizio con 

qualche passetto goffo (sì, non sono proprio una ballerina), poi
faccio giri su me stessa tipo tornado, sollevando le zampe come 

una ballerina (ma senza l’eleganza, eh!).

Ghiacciolo Detox 
fresChissimo

Ok, ammettiamolo: dopo aver mangiato una 
montagna di dolci, non ho più voglia di 
muovermi. E cosa faccio per rimanere

attiva? Preparo dei ghiaccioli detox! Metto il 
mio succo Pfanner preferito in uno stampo, 

aggiungo un po’ di menta fresca (perché io e la 
menta siamo inseparabili) e voilà!

Riposo AtTivo (perché no, 
non mi fermo mai!)

Quando finalmente il cibo sembra essersi sistemato, 
è il momento di fare una pausa, ma solo a metà! Non 
posso semplicemente sdraiarmi e stare ferma (eh, 

siamo alpaca, mica koala!), quindi mi stendo e 
continuo a muovere le orecchie come se stessi 

seguendo una musica che solo io sento. 

Fammi sapere se ti sono stata utile e condividi le tue avventure sui social! 

Ok, so cosa state pensando: “Ma che cavolo sta facendo questa 
ALPACA al computer?”. Beh, è la prima volta che scrivo un 
articolo senza aiuto, quindi preparatevi a una valanga di errori 
grammaTicali. Non sono certo una scrittrice (il mio amico più  
fidato è il fieno, mica la grammatica!), ma ho suggerimenti 
favolosi su come smaltire il cibo delle feste che dovete 
assolutamente conoscere. Prometto che sono Succosissimi!

Dopo aver mangiato come se fossi in una maratona 
gastronomica (e ammettiamolo, sono un po' una "mangiona"), 
bisogna fare qualcosa per smaltire quella pancia gonfia che mi 
fa sentire come se avessi inghiottito un camion di BCE (avete 
presente, eh?). Quindi, via, partiamo con la sessione di fitness:

Ciao aMici, oggi finalMente ho 
rubAto il pc ai miei colleghi 
umaNi, perché sono Stufa che 
siano loro a scrivermi i testi. 
OgGi la scrittura è tuTta Mia.

1° VOLUME 
“ZIO PFRANZ E LE STORIE CHE NON TI ASPETTI...”

ATTENZIONE: 
Non tutte le eroine indossano 
mantelli. Alcune hanno il pelo 

soffice e un debole per i 
succhi. Scopri anche tu i tips 

di Pfranziska...


