
C'era una volta, in un regno che stava tra un castello e un 
pub di paese, un tipo un po' strambo di nome Zio Pfranz. Con 
il suo spirito irriverente e le battute pungenti, era la 
mascotte perfetta per un mondo dove magia, risate e buona 
compagnia si mescolavano. Ma un giorno, come nelle migliori 
favole, accadde l’impensabile… Zio Pfranz si trasformò in 
Pfranzaneve: la principessa meno principessa di tutto il 
reame. E così, tra un ballo di corte e un banchetto sontuoso, 
Pfranzaneve si trovò a dover imparare le rigide, ma 
affascinanti, rego le del galateo… tutte rivisitate con un po' 
di quella sua ironia un po' sopra le righe!
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Pfranzaneve 
e la mela classica

1. Prendi un bicchiere da cocktail (o una tazza dorata, se preferisci 
sentirti proprio una regina/re) e riempilo di ghiaccio tritato.

2. Versa il succo 100% Mela classica Pfanner (la mela che non 
delude mai!) e aggiungi il succo di lime per un tocco di 

freschezza che risveglia la principessa/principe che c'è in te (o 
che ti fa tornare un po' come prima, Zio Pfranz, se ti stai 

chiedendo se puoi ancora fare battute).

3. Aggiungi un pizzico di cannella in polvere. Mescola con grazia, 
come se fossi una principessa/principe che non ha paura di un 

pizzico di spezie... e forse di qualche commento ironico qua e là!

4. Zucchero di canna (opzionale), un sorso di magia dolce che ti farà 
sentire un po' più "princess-like" /"prince-like" .

5. Completa con 50 ml di acqua frizzante.

6. Decora con una fetta di mela e una stecca di cannella.

7. Mescola delicatamente e servi subito cercando di seguire le 
“regole del galateo”.

Fine.

• 200 ml di succo 100% Mela classica Pfanner (la mela 
più classica che ci sia, ma che, come vedete, ha un potere 

magico inaspettato!)

• 50 ml di acqua frizzante (per aggiungere quel tocco di 
effervescenza che solo una principessa un po’ fuori dalle 

righe può apprezzare)

• 1/2 cucchiaino di zucchero di canna (opzionale, ma se 
vuoi un mocktail che sembri davvero un dolce 

incantesimo, non dimenticarlo!)

• un pizzico di cannella in polvere

• 1/4 lime (il tocco di freschezza che unisce il calore della 
cannella con l'ironia di Pfranzaneve)

• Ghiaccio tritato (perché, come ogni principessa 
moderna sa, senza ghiaccio non c’è festa che tenga)

• Fette di mela e stecche di cannella per guarnire (una 
decorazione tanto elegante quanto semplice, per 

mantenere un po’ della nostra antica anima di Zio Pfranz)

Ingredienti (per 1 persona):

Procedimento: 

E così, tra un galateo rivisitato e una risata sguaiata, 
Pfranzaneve si è fatta strada nel suo nuovo ruolo, 
restando sempre fedele a se stessa. L’ironia è la chiave 
per affrontare la vita da principessa… con un po' di 
Mocktail Mela classica tra le mani, naturalmente. Ah, e 
non dimentichiamo come tutto questo sia cominciato. Era 
una mattina d’inverno quando Zio Pfranz si fermò davanti 
a una mela rossa e brillante. “Più classica di così...” 
pensò. Ma quando la toccò, il destino decise di fare la sua 
magia. E, puff! Si ritrovò a vestire i panni di Pfranzaneve, 
la principessa più ironica di tutte. E, credetemi, questa 
storia è tutt’altro che finita!

1. Entrare in una sala con stile

Sì, lo so, camminare con grazia in un abito 
principesco non è facile (soprattutto se ti 
chiamano Pfranzaneve). Ma la regola è chiara: non 
strisciare sul pavimento come se fossi in un pub!

2. Il bon ton della tavola

In un banchetto regale, Pfranzaneve ha scoperto 
che la forchetta non va usata per grattarsi il naso o 
“assaggiare” il piatto del vicino. 

3. Uso corretto del bicchiere

Quando sorseggi un mocktail (sì, il Mocktail Mela 
classica che fa magia!), non fare come Zio Pfranz 
che beve tutto d'un fiato.

4. Conversations 101

Pfranzaneve ha imparato che, da principessa, è 
importante sapere quando parlare e soprattutto quando 
tacere. Evita di interrompere e non sussurrare segreti al 
vicino (anche se ti scappa una risatina). 

5. Postura impeccabile

Pfranzaneve ha imparato che anche senza un pubblico, 
bisogna sempre mantenere un’aria regale… e per favore, 
quando bevi il tuo mocktail, fai attenzione: le bollicine 
devono fare “puf”, non “boom”.

6. Mai dimenticare la tua essenza

Pfranzaneve ha imparato che, tra regole e corone 
scintillanti, la cosa più importante è non prendersi 
troppo sul serio. La vera eleganza sta nell’ironia! Non 
dimenticare mai che essere una principessa non 
significa rinunciare a divertirsi. 
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ATTENZIONE: 
Leggere il blog di Zio Pfranz può 

causare sete d’avventura! Rimani 
connesso o rischi di perderti la 

prossima storia! 

RESTA CONNESSO: 


