
C’era una volta, in un mondo non troppo lontano (anzi, quasi accanto a noi, ma 
senza il Wi-Fi che saltava ogni due minuti), una giovane influencer chiamata 
Pfranziska, che non aveva bisogno di “più erbetta”, ma piuttosto di un drink 
fresco, Instagrammabile e… senza alcol, perché Pfranziska sapeva che solo di 
fiori non poteva campare! Immaginate quindi la scena: Pfranziska non vive più 
sul cucuzzolo di una montagna dove il più grande desiderio è una ciotola di 
erbette, ma in una metropoli moderna, dove il massimo del lusso è un mocktail 
trendy da postare su Instagram. Ma che mocktail? Ovviamente il nostro amato 
mocktail cranberry twist, che non solo fa bene alla salute, ma è anche 
perfetto per dare un tocco di glamour alle tue Stories.

E qui entra in scena il nostro eroe moderno: Zio Pfranz. Se pensi che Zio Pfranz 
sia solo un simpatico “vecchietto” con occhiali da sole, ti sbagli di grosso. È il 
tipo che, nonostante tutto, sa cosa fa tendenza. Anzi, lui è la tendenza! Se 
Pfranziska avesse avuto il suo profilo social, avrebbe sicuramente condiviso 
un post con lui mentre sorseggiava questo drink, con la caption: “Chi ha 
bisogno di una ciotola di erbette quando ha un mocktail da mille like?” 
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1. Versa il succo cranberry in un bicchiere con ghiaccio tritato. (se non 
hai un bicchiere #pintereststyle, improvvisa!)

2. Aggiungi lo sciroppo d’amarena per un tocco dolce e aromatico e 
diciamolo, fa anche un bel contrasto di colori per il tuo feed.

3. Mescola bene e aggiungi il rametto di rosmarino e il pepe rosa. No, 
non è un’operazione banale, è il momento in cui ti prepari per il video 

TikTok della tua vita.

4. Completa con acqua tonica per un po' di effervescenza.

5. Guarnisci con un rametto di rosmarino fresco.

Fine.

• 200 ml di succo Cranberry Pfanner

• 1 cucchiaino di sciroppo d’amarena

• 1 rametto di rosmarino (per sembrare raffinato 
mentre ti fai il selfie)

• 1 pizzico di pepe rosa macinato

• 50 ml di acqua tonica (per l’effervescenza, che è 
sempre da story)

• Ghiaccio tritato

Ingredienti (per 1 persona):

Procedimento: 

E ricordati, non è mai troppo 
tardi per diventare l'influencer 

che non ti aspettavi!

Voilà! È il momento di postare il risultato finale!
E Pfranziska? Beh, nel suo reality show da social, 
sarebbe lì, pronta a dire: “Nessuna ciotola vuota, 

signori, solo un mocktail che fa tendenza!”. Perché, 
diciamocelo, nella vita moderna non c’è nulla di 

meglio che stare freschi, effervescenti e con un bel 
drink in mano… pronto per il prossimo swipe!
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ATTENZIONE: 
Leggere il blog di Zio Pfranz può 

causare sete d’avventura! Rimani 
connesso o rischi di perderti la 

prossima storia! 

RESTA CONNESSO: 


