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Il giorno perfetto
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Ciao, sono Pfranziska! Per i nuovi arrivati, vi faccio un'ulteriore presentazione: sono
un‘alpaca! Ok, lo so, non sono proprio l'animale piu “outdoor” che conosci, ma sono
anche una grande esperta di relax nella natura (soprattutto se ci sono snack e un
bel succo di Pfanner in giro). Inmagina una giornata perfetta, con il sole che ti

accarezza la pelle, l'aria fresca che ti scompiglia i capelli (si, ok, io non ne ho, ma
ho il pelo) e la natura che ti abbraccia come se fossi l'ospite d'onore di una festa
esclusiva. Ma aspetta... C’'e un ingrediente segreto che potrebbe rendere tutto
ancora piu perfetto: un bel bicchiere di succo Pfanner! Ecco come organizzare il
O giorno perfetto, secondo me (e fidati, ho le migliori dritte)
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e La colazione: iniziamo con la
zampa giusta, ah no “piede”

Svegliati presto, respira l'aria fresca, metti la sveglia (si, &
difficile, ma funziona) e preparati a una colazione che fa

paura... di bonta! Yogurt greco, frutta di stagione, granola 1 o 1
croccante e, ovviamente, un bel hicchiere di succo 100% mela ‘ Escu rsione: sentlero
delicata di Pfanner. Non dico che ti fara volare, ma sicuramente pa nora mico e SUcco a lla mano
ti dara la carica per non sembrare un vegetale per tutta la
mattina. E come un abbraccio alla tua giornata, ma senza il Ok, ora che ti sei svegliat* & il momento di lanciarti in una bella
sudore e senza hisogno di avere le braccia! escursione. Prendi la tua borraccia (probabilmente piu
O o grande della mia - non vi dico quanto sono piccole le mie
t O g zampe) e riempila con il succo mirtillo hio Pfanner. Vai su un
sentiero panoramico o in un parco naturale e goditi il
\ panorama... con un po’ di succo, ovviamente. Se sei un* tip* piu
\ avventuros* puoi anche correre - io preferisco fare un po’ di
\' stretching (se mi sento particolarmente dinamica). Non

importa se non raggiungi mai la vetta, l'importante é arrivare al
punto in cui il succo & ancora freddo!

e Picnic e svago: dove l'energia Q
(e il succo) non mancano mai

Prepara un bel mix di frutta fresca, formaggi locali e qualche
snack goloso (io metto sempre il mio fieno, ma sono un po’
fissata). E non dimenticare di portare le star: succo di fragola,
anguria, guava... anche se la guava e un po' come il cugino
strano, nessuno la invita mai alle feste. Ma c'é da dire che ci
da una carica incredibile! Dopo pranzo, é il momento di fare un
po’ di sport! Una partita a frishee? Mmm, io preferisco
inseguire il frishee e fingere di non essere interessata. Ma hey,
chi siamo noi per giudicare? Un po’ di corsa, un po’ di yoga e
sei pront* a fare un bel pisolino!
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E ora... la parte che tutti aspettano con impazienza: il picnic! °
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Fine.

ATTENZIONE:

Non tutte le eroine indossano y/
mantelli. Alcune hanno il pelo RESTA CONNESSO:

soffice e un dehole per i succhi.
Scopri anche tu i tips di n m

Pfranziska...




